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Stresni  zivotni dogadaji mogu prethoditi razliCitim
poremecajima, mogu povecati rizik za njihovo javljanje, a
mogu se javiti 1 kao posljedica tih poremecaja. Osnhovna
karakteristika, koja znacCajno utjeCe na proucavanje njinove
uloge u razvoju psihopatologije, je da se stresni zivotni
dogadaji rijetko javljaju pojedinacho. Obicno su
medusobno  povezani ili jedan  povlaCi  drugi
(nezaposlenost, alkoholizam, bolest u obitelji, bracni
konflikti).

Adolescenti koji zive u obiteljima u kojima postoje Cesti
konflikti, koji su u djetinjstvu dozivjeli ratna razaranja ili
Zive U obiteljima traumatiziranim ratom, te koji u stresnim
situacijama nemaju socijalnu podrsku ili vlastite izvore
uspjesnog suocCavanja, mogu Kkoristiti razliCita sredstva
ovisnosti kao farmakolosku strategiju suoCavanja sa svojim
problemima.
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depresija Je poremecaj koji pokazuje najizrazeniju
povezanost sa zlouporabom sredstava ovisnosti.

depresivni poremecaji prethode ovisnosti o alkoholu |
drogi u prosjeku Cak 4,5 godine.

adolescenti koji u situacijama izlozenosti vecem broju
stresnih dogadaja nemaju podrsku | razumijevanje
roditelja | drugih osoba iz svoje okoline, tesko prolaze
kroz ova zivotna razdoblja. Oni se uskoro mogu naci u
zatvorenom krugu (Slika 1.) iz kojega tesko mogu
sami naci izlaz. U takvim situacijama konzumiranje
razliCitih sredstava ovisnosti moze Im se uciniti
mogucim nacinom suocCavanja | umanjivanja
negativnih posljedica stresnih zivotnih dogadaja. U
tom smislu mozemo govoriti 0 visestrukoj povezanosti
zlouporabe sredstava ovisnosti, depresivnosti |
stresnih zivotnih dogadaja.



Ispitanici:lspitivanje je provedeno u uzorku od 111
Ispitanika (80 djevojCica 1 31 djeCaka), ucenika
cetvrtih razreda srednje skole u Zadru. Kako bi se
utjecaj razliCitih socioekonomskih faktora drzao pod
kontrolom, za potrebe ovog Istrazivanja pri odabiru
uzorka vodilo se racuna da se radi o ISpitanicima ko
Imaju dobar prosjecan Skolski uspjeh (M=3.24), da
dolaze iz potpunih obitelji (90.9% ispitanika), obitelji u
kojima su zaposlena oba roditelja, 1 sl.

Instrumentarij. Skala stresnih zivotnih dogadaja za
djecu | adolescente STRES-D, Skala depresivnosti
SDD, Anketni upitnik (Tablica 1.)



Tablica 1. Skala stresnih zivotnih dogadaja STRES-D | Skala

depresivnosti SDD: primjeri tvrdnji I osnovni psinometrijski pokazatelji

Skala stresnih zivotnih dogadaja STRES-D

eMajka ili otac ostali su bez posla
eSvada medu roditeljima
ePonavljanje razreda

eBoravak u bolnici ili operacija
ePromjena skole

Broj tvrdnji: 44

Raspon rezultata: 0-44
M: 17,34

SD: 7,19

Cronbach alpha: 0,95

Skala depresivnosti SDD

HM|zgubio sam nadu u buducnost

B(Osjec¢am kao da nemam volje ni za Sto
WU usporedbi s drugima mislim da sam
uglavnom neuspjesan

Mizgubio sam interes za druzenje s drugima
BKad sam tuzan imam potrebu za jelom,
premda nisam gladan

Broj tvrdnji: 26

Raspon rezultata: 26-130
M: 54,81

SD: 16,47

Cronbach alpha: 0,895




Zastupljenost ispitanika u pojedinim kategorijama S
obzirom na ucestalost konzumiranja razliCitin sredstava
ovisnosti prikazana je na Slici 2. Vidimo da je

77.5% Ispitanika u ovom uzorku izjavilo da povremeno |li
svakodnevno konzumira cigarete, Cak

90% 1h konzumira povremeno ili svakodnevno alkohol,
dok je zlouporaba marihuane | teskih droga rjeda (18%
povremeno konzumira marihuanu, a 2 ispitanika u ovom
uzorku su probala i druge, teske droge).

U ispitivanom uzorku od 111 adolescenata njin 10 je
navelo da jednom ili viSe puta mjesecno, tjedno | dnevno,
konzumira i cigarete i alkohol I marihuanu.



Slika 2.1. UCestalost konzumiranja sredstava ovisnosti
(pusSenje cigareta)
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Slika 2.2. UCestalost konzumiranja sredstava ovisnosti
(pijenje alkohola)
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Slika 2.3. UcCestalost konzumiranja sredstava ovisnosti
(konzumiranje marihuane)
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Pearsonovim koeficijentima korelacije utvrdena je povezanost izmedu
broja stresnih zivotnih dogadaja | konzumiranja cigareta i alkohola, te
izmedu simptoma depresivnosti i konzumiranja cigareta i alkohola
(Slika 3.). Sve dobivene korelacije su statistiCki znacCajne na razini
<0.05. Rezultati provedenih analiza ukazuju na znacCajno vecu
povezanost izmedu obje ispitivane varijable (stresni zivotni dogadaiji,
depresivnost) sa konzumiranjem alkohola i cigareta.

Stresni zivotni
dogadaji

Konzumacija 044 Konzumacija
cigareta ' alkohola
ﬁ Depresivnost ﬁ
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Slika 4. Stresni zivotni dogadaji (prosjecni broj) u
pojedinim skupinama s obzirom na ucestalost konzumiranja
cigareta i alkohola
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Utvrden je prosjecni broj stresnih zivotnih dogadaja koje su
dozivjeli ispitanici u pojedinim skupinama s obzirom na
ucestalost konzumiranja cigareta | alkohola (Slika 4 1 Slika
5).

Provedena jednosmjerna analiza varijance pokazala je da
se pojedine Kkategorije adolescenta koji konzumiraju
cigarete razlikuju s obzirom na broj stresnih zivotnih
dogadaja (F=4.047, p=0.002), ali ne 1 broj simptoma
depresivnosti (F=1.742, p=0.131).

U slucaju adolescenata koji konzumiraju alkohol statisticki
znacajne razlike izmedu pojedinih skupina utvrdene su I u
slucaju broja stresnih zivotnih dogadaja (F=4.592,
P=0.000) 1 u slucaju broja simptoma depresivnosti
(F=2.962, p=0.023).

U svim sluCajevima uoCava se gotovo linearni trend u
odnosu izmedu ispitivanih varijabli: broj stresnih zivotnih
dogadaja | depresivhost povecCavaju se sa sve vecom
ucestalosti konzumiranja sredstava ovisnosti.



I " "Slika 5. Razine depresivnosti u pojedinim skupinama
S obzirom na ucCestalost konzumiranja cigareta i alkohola
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ZAKLJUCAK

Na uzorku od 111 adolescenata provedeno je istrazivanje
povezanosti konzumiranja sredstava ovisnosti (cigareta |
alkohola) s brojem dozivljenih stresnih zivotnih dogadaja i
depresivnosti. Utvrdena je statistiCki znaCajna, pozitivha
povezanost izmedu svih ispitivanih varijabli. Adolescent

koji svakodnevno ili povremeno puse cigarete |l
konzumiraju alkohol dozivjeli su znacajno veci broj stresnih
zivotninh  dogadaja 1 znaCajno su depresivniji od

adolescenata koji ne puse ili ne konzumiraju alkoholna
pica. Pri tome se pokazalo da su simptomi depresivnosti
posebno znacCajno izrazeni u skupinama mladih Kkoji
konzumiraju alkohol.

Od 23 adolescenta sa klinicki znacajno Izrazenim
simptomima depresije njih 22 nalazi se u skupini
konzumenata sredstava ovisnosti.

Rano otkrivanje depresije adolescenata, te pravodobna
podrska mladima u _situacijama izlozenosti  stresnim
zivotnim uvjetima moze znacajno pridonijeti prevenciji
zlouporabe sredstava ovisnosti.
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